
Lista de Alimentos Para Cuba 
Fideos y Spague.s ((preferible en bolsas no en cajas) 

Avena ( Preferibe en bolsas no en cajas) 

Frijoles (empacado en bolsa por favor no enlatados) 

Lentejas (empacado en bolsa) 

Cereales (Preferibles en bolsas 

Sopa Instantánea (En paquete no sopas  líquidos) Ejemplo sopa 
Marucha 

Leche en polvo (empacada en bolsas no en cajas, ni latas) 

Sazones (Empacados en bolsitas no en envases plásHcos ni de cristal) 

Chocolate 

Café 

Jabón 

Desodorante 

Shampoo 

CondiHoner 

 


